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Vitaj v RYCHLOKURZE

Online Rychlokurz gitary je urceny vsetkym,

ktori sa chcu na gitare naozaj naucit hrat.

V tychto 7 lekciach som pripraveny odovzdat ti iba ,veci”,

ktoré budes pri hre na gitare vyuzivat po cely svoj Zivot
Pristup k svojim lekciam mas 24 hodin denne.

Maros Oravec
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ONLINE SPOJENIE S LEKTOROM MAROSOM

Hocikedy sa ma mo6zes na nejasnosti pytat v sukromnom chate

(ruzova ikonka vlavo dole vo vsetkych lekciach).

Co nestihnem zodpovedat, to va¢sinou vybavim v noci.

Citaj moje spravy z adries:
all@demomusicradio.com a marosoravec@ marosoravec.com

Vo velmi sirnom pripade (nieco ti nefunguje, nevies s dostat do kurzu a podobne)
mi volaj na mobil. Zo Slovenska: 0907 916 297, zo zahranicia: +421 907 916 297

(Je to moje sukromné tel. Cislo - Ziadne "Specialne" poplatky ani tarify).

Rozumies vietkému? ANO? Tak mozes zacat.
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RYCHLOKURZ HRY NA GITARE

1. LEKCIA

Uvod do problematiky gitarovej hry a priprava Ziaka na prvu piesen:

« Casti gitary
* Ostrunach
* Ladenie gitary
* Nacvik akordu Emi

Pripravil a spracoval: MAROS ORAVEC
VsSetky prava vyhradené.
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AKO CVICIT ABY SME DOSAHOVALI VYSLEDKY (1/2):

* Nejdem dalej pokial som nepochopil a nezvladol to, o som Siel cvicit. Akord Ami zachem cvicit
az vtedy, ked budem mat Emi nacvi¢eny na jednotku. Rovnako postupujem pri cviceni dalSich

akordov - Cdur nacvicujem az po dokonalom nacvic¢eni Ami; Gdur po nacviceni Cdur...

* Pokial mi niektory akord nejde dobre, odstavim ostatné cvicenia a venujem vsetok ¢as IBA
nacviku toho jedného akordu. POKIAL MI NEJDE NA 1-ku (prinajhorSom na 1-) NEBUDEM

CVICIT NIC INE - aj keby to malo trvat niekolko dni (je to normalne).

* CviCenie striedanie akordov vo dvojici prichadza na rad az vtedy, ked mam na jednotku
nacviceny kazdy z nich. To plati pre nacvik striedania vSetkych dvojic.

* Videa v kazdej lekcii tvoria spolu celok, ni¢ nepreskakujem a prechadzam bod za bodom

* Ak nieComu nerozumiem, precitam si to este raz od predoslého odstavca. Ak to nepomohlo,

opytam sa lektora na mail: marosoravec@marosoravec.com
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AKO CVICIT ABY SME DOSAHOVALI VYSLEDKY (2/2):

* Na cvicenie si potrebujem vyhradit ¢as (20-30 minut) a priestor, kde nebudem ostatnych
vyrusovat (ani oni mna :). Velmi sa doporucuje cvicit pravidelne, najlepsie kazdy den.

* Kto radsej Cita z papiera, lekciu si moze vytlacit (ak mas Ebook).

* Ak sa u¢im z potitata, VYPNEM OSTATNE OKNA - VSETKY! AJ FACEBOOK :)

* Samozrejme Ziadny zapnuty televizor - ti zodpovednejsi si aj VYPNU MOBIL!

* VIDEO SI ASPON 1x POZRIEM A VYPOCUJEM V KLUDE - NESKUSAM - POZERAM BEZ GITARY.
* Sedim tak, aby som sa neopieral o nic.
* Cvic¢im pomaly, nie dlho ale nie malo (cca 20-30 minut denne). Ak sa mi chce cvicit viac, najneskor

po 30 minutach si dam 15 minut pauzu.

* cVICIM IBA TO, CO MAM ZA ULOHU!
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CASTI GITARY (potrebné pre vyuku):

Telo i
] Hmatnik

Rezonancny s prazcami Hlavica
otvor s ladiacimi
Krk mechanikami

Nulty prazec

Struny
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STRUNY

V nasej zemepisnej Sirke sa pouZzivaju gitary 6 - strunové. Kazda struna je pomenovana podla ténu,
na ktory ju ladime. Nazvy strdn od najtensej po najhrubsiu si lahko zapamatame pomocou vety:

EDO HODIL GRANAT DO ATOMOVEJ ELEKTRARNE

KOVOVE, alebo NYLONOVE?
Jednoducho by som na to povedal
tolko, Ze kovoveé struny sa viac

pouzivaju na hranie pesniciek

brnkatkom a nylonové na klasiku -
vybrnkdvanie prstami. | il i e e L 1HODIL
Cena dobrych strun sa zacina okolo
sumy 6€. Kovové mdzem doporucit
MARTIN SP, nylonové napr. LaBella.
Par tyzdnov si vSak urcite nechaj tie
struny, ktoré na gitare mas. ATOMOVE!J
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LADENIE GITARY (1/2)

Gitaru mézeme plnohodnotne vyuzivat az ked'je naladena:) Na ladenie sa pouzZiva ladicka.

Ak nemas Ziadnu, urcite nezhanaj "fukaciu" ladic¢ku, ani iné vydobytky doby kamennej.

* Elektronicka ladicka v obchode stoji okolo 15€. Dnesné digitalne ladi¢ky Ti samé ukazuju tén, na ktory
mas strunu naladenu - Ty budes uz iba brnkat a kratit, kym... praskne struna :) Neboj sa, struny pri ladeni
nepraskaju tak ¢asto ako sa moze zdat. Naposledy mi takto
praskla mozno pred 15 rokmi.

* Okrem tej Cinskej :) ladi¢ky z obchodu, pouZivam vo svojom mobile ladi¢ku ,Guitar Tuna" je volne

stiahnutelnd v GOOGLE MARKET aj v App Store.

* Ak mas pocitac s reproduktormi, vyhladaj a stiahni si jednoduchu free ladi¢ku z internetu

Vacsine zZiakov sa sluch vytrénuje za 3-5 tyzdnov, takze ak Ti to nejde, nezufaj. Porozmyslaj kto Ti s tym
moze pomoct (mozZe to byt aj dobra zamienka na zblizenie :) Mozno mozes zajst za susedkou (susedom),
alebo za niekym znamym, v najhorSom pripade zajdi do obchodu s hudobnymi nastrojmi a popros
predavaca. Az ked nemas na blizku nikoho a nenapada Ti ind moZnost, pokus sa cvicit s nenaladenou gitarou -

nebude to taky p6zZitok, ale je to lepsie nez necvicit.
ALEBO SI POZRI VIDEO O LADENI A NAUC SA
LADIT GITARU TU A TERAZ - DRZIM TI PALCE!
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LADENIE GITARY (2/2)

Na tomto mieste Ti odovzddvam niekolko tipov ako sa dopracovat k naladeniu gitary.
1. Nie vzdy to musime robit sami - m6zes poprosit o pomoc niekoho, koho mas na blizku
2. naucime si zopar spdsobov ako si ju mdzes naladit Ty, bez cudzej pomoci.

Faktom je, Ze gitaru moZeme plnohodnotne vyuZivat aZ ked' je riadne naladen3,

avSak Ladenie si vyzaduje urcité zrucnosti a natrénovanie sluchu a to vzdy chvilku trva.

Najprv Ti doporucujem poprosit o pomoc niektorého kamarata, ¢o hra na gitare, moze to byt tiez
niekto, kto byva nedaleko, napriklad susedka od vedla, alebo hudobnik (ktorého poznas z videnia -
nemusi vadit, Ze hra na iny nastroj (no nech to nie je bubenik - 9 z 10 bubenikov Ti gitaru nenanaladi
:-) . Ak mas gitaru kupenu z obchodu, alebo "od ruky" - nehanbi sa a zajdi do obchodu s hudobnymi
nastrojmi, alebo za typkom, ¢o Ti ju predal.

Pomact Ti ale mozZe aj skisenejsi klavirista, huslista, harmonikar, pripadne hrac na iny hudobny
nastroj.

DéleZité je, aby ste dokazali rozlisit, ¢i danu strunu potrebujes naladit vyssie (CiZe viac napnut),
alebo ¢i ju treba spustit nizsie. Potrebujeme, aby struny boli naladené natény E, H, G, D, A, E -
smerom od tenkej po najhrubsiu. Ladenie prebieha tak, ze kolega Ti zahra na nastroji ton Aa Ty
brnknes strunu A. Ak je Tvoja struna naladena na iny tén, potrebujete ju doladit - na tén E. Toto
opakujete aj s ostatnymi strunami - kazdu strunu je potrebné naladit na tén, podla ktorého sa
struna vola. CiZe strunu A ladime na tén A, strunu D na tén D atd....
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Nacvik akordov

Na zaciatok budeme potrebovat akordy Emi, Ami a Asus.

V nasledujucich lekciach mame stale 1 novy akord.

Najprv sa nau¢ime Emi. Nacvi¢ ho zodpovedne, CO NAJPRESNEJSIE PODLA TOHO AKO TO UKAZUJEM
VO VIDEU. TENTO POSTUP APLIKUJ PRI NACVIKU VSETKYCH DALSICH AKORDOV - AJ PO RYCHLOKURZE.

Neponahlaj sa, Ami za¢ni aZ vtedy, ked Ti Emi bude zniet na 1-ku.

Takisto je to aj s nacvikom dalsich akordov - na spravnom poradi ich nacviku dost zalezi.

Po rychlokurze sa nauc¢ dalSie potrebné akordy:
* Akord Cdur nacvicuj az po zvladnuti Ami,

* Gdur aZz po nacviceni Cdur

* a po dobrom zvladnuti Gdur sa mozes pustit do akordu Ddur.

CviCenia zaoberajuce sa striedanim nacvi¢enych akordov su velmi dolezité - venuj im potrebny cas.
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Prvy akord:
Emi
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DélezZité: Od tejto chvile budeme oznaéovat lavu ruku skratkou LR a pravu ruku skratkou PR

NACVIK AKORDU Emi :

(Emi = emi = Emoll = emoll = Em = em = molovy akord postaveny na tone E).

Emi je najjednoduchsi a mozno aj najkrajsi gitarovy akord. Hra sa pomerne lahko:
Prostrednikom zatlaCim strunu A na 2. prazci a pod nim na 2. prazci zatla¢im
prstennikom strunu D. (Palec drzim v strednej rovine krku, zhruba oproti medzere
medzi ukazovdakom a prostrednikom). Dbam, aby som obidve struny drzal pevne

a po jednej ich vybrnkam. Dokial mi nezneju oba tony pekne, snazim sa o lepsie
pritlaCenie a pritom striedavo brnkam na struny A a D.

| — — [ e

Pri drzani akordov dbam, aby prsty, ktorymi
drzim akord, vytvarali oblucik.

o — Vlastne tu uplatiujeme fyziku - pri obluciku
dopadaju konéeky prstov na strunu kolmo
a dokazu teda na fiu vyvinut najvacsi tlak.
Hociaké iné drZzanie akordu nie je schopné
pritlacit strunu k hmatniku tak ako prave
oblucik.

CVICENIE: Uchyt akord podla obrazkov a vybrnkavaj struny
smerom od hrubej po najtensiu. Pri kazdej strune, ktora neznie,
je treba najst pricinu a odstranit ju (pozri nasledujucu stranu).
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m Pri sprdvnom drzani akordu Emi ma zniet vSetkych 6 strun.
Venuj mu potrebnu pozornost, v dalsich lekciach budu uZ vzdy 2 akordy.
Ak Ta boli lava ruka, skus to vydriat - chvilku pokraduj, potom kratka pauzi¢ka a pokracuj znova.
Toto zopakuj viac krat, zajtra to pojde lepSie. Boli to kvoli tomu, Ze prsty lavej ruky su slabé, lebo

ich uz takmer vobec nevyuzivame a slachy od predlaktia po prsty mame kvoli tomu nadmerne
stiahnuté.

POZOR ALE NA KRC - KRC NEPREKONAVAME!

Vtedy hmatnik pustime a lavu ruku rozmasirujeme.

Dalsich 5 minut si daj BRNKANIE NA PRAZDNYCH STRUNACH,

Len ¢o si lavd ruka odpocéinie, je délezZité vratit sa k ndcviku akordu.

Kr¢ v ruke poznaju aj skuseni gitaristi, jeho prekondvanie vedie k nebezpecnému zdpalu sliach)!

Brnkanie:

«  Brnkatko drzim dohodnutym spésobom, opriem ho o strunu E6 a necham pomaly skiznut vidy na dalsiu
strunu. PoCuvam, ¢i kazda struna vydava pekny ton.

Ak niektora neznie pekne, pricinou je:

* 1. Nedostatocné pritlacenie struny k hmatniku - v pripade akordu Emi sa to tyka struny A a D

. RIESENIE: Lepsie pritlacit

« 2. Nechtiac sa dotykam vedlaj$ej struny a tym ju utlmim, nedovolim jej kmitat. RIESENIE: OblG¢ik a lepsie
uchytenie akordu

V oboch pripadoch mdéze poméct zmenit polohu lavej ruky - ruku trochu nejako natodit - uchytit akord inac.

* Ked'si myslim, ze uz to je v poriadku, vybrnkam znova.
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