
PRACOVNÝ ZOŠIT ČLENA KEG

Meno:

VÝZVA na týždeň:

Tréningy na nasledujúcich X dní:

Číslo Názov tréningu Dátum
trénovania

Poznámky:

Poznámky:

1.

2.

3.

4.

Číslo Názov tréningu / Poznámka

Zaujali ma tréningy:

Moje uvedomenia z trénovaní:

Napísať / navrhnúť Marošovi: 
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